Drug Alert:

Reports of increased opioid overdoses in
Timiskaming area.

October 24 2025

Lower your risk:

7 0 o

Ask around. Avoid drinking alcohol Use caution. Start
Know your supply. when using drugs. low and go slow.
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Carry a If possible, avoid using Alone? Call National
naloxone Kit. alone. Overdose Response Service

1-888.688.NORS(6677)
Your supply may be more toxic than you know.

How to respond:
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Call 9-1-1 GIVE NALOXONE. If not breathing
It will do no harm. give rescue breaths.
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Give chest compressions. Place the person on Stay until help arrives.
Push hard, push fast. their side if breathing Overdose symptoms
on their own. may come back.
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Alerte aux drogues :

Augmentation du nombre de surdoses
d'opioides rapportée dans le district de
Timiskaming.

24 octobre 2025

Diminuez vos risques :
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Renseignez-vous. Evitez de boire de Consommez avec prudence.
Connaissez bien le contenu de I'alcool lorsque vous Commencez par une petite
ce que vous consommerez. consommez de la drogue. quantité et allez-y lentement.
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Ayez une trousse de naloxone Ne consommez Vous étes seul(e) et vous avez
a la portée de la main. pas seul(e). besoin d’aide? Appelez le Service

national d’intervention en cas de
surdose au 1 888 688-6677.

La substance que vous consommerez peut étre plus toxique que vous le croyez.

Comment réagir a une surdose :
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Composer ADMINISTREZ LA Si la personne ne respire
le 911 NALOXONE. C’est pas, pratiquez sur elle la
sans danger. respiration artificielle.
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Faites des compressions Si la personne respire Restez aupres d’elle jusqu’a
thoraciques. Appuyez par elle-méme, l'arrivée des secours. Les
fort et rapidement. placez-la sur le cété. symptédmes de surdose

peuvent réapparaitre.
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